When I'm Up - I Can’'t Get Down

Intermediate
Line Dance
Time: 3:40

Music: by Oysterband; The Oxford Girl & Other Stories Track #2
Choreo: by Sandra Heimann, Berghofer Strale 95, 44269 Dortmund
E-Mail: kenhidaka@hotmail.de

Taught at The 16" Weser-Ems & Friends

Sequence: ABC AB C A* B* End
Wait 32 Beats; left foot is free!

Part A:
Slipping Vine

Karate

Triple

DS SL S(xib) DS DS(xif) DS SL S(xib) DS RS
L L R L R L L R L RL
&l & 2 &3 &4 & & 6 &7 &8

DS KK (turn 1/2 R) H DS KK UP/H
R L RL R R L
&l & 2 &3 & 4

DS DS DS RS
R L R LR
&l &2 &3 &4

Repeat all to face front

2 Hard Step DT(b) H BR UP/H DS RS
L RL L RL RL
R LR R LR LR
& 1 & 2 &3 &4
2 Basic DS RS
L RL
R LR
&1 &2
Part B:

Mc Rock Pivot

McNamara

Joey

BA BA(xib) BA(os) H(os) BA BA(xib) BA(os) H(os) R H(if 1/2 R) S DS RS
L R L R R L R L L R L R LR
& 1 & 2 & 3 & 4 & 5 6 &7 &8

H(ots) BA BA(xib) BA(ots) H(ots) BA S(xib)
L L R L R R L
1 & 2 & 3 & 4

DS BA(xib) BA(ots) BA(ots) BA(xib) BA(ots) S
R L R L R L R
&l & 2 & 3 & 4

Repeat all to front!
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When I'm Up - | Can't Get Down continued

Part C:
Fancy Run Vine

Woody

DS DS(xif) BA(ots) BA(ib) BA(ots) BA(if) BA(ots) BA(ib) BA(ots) BA(if) DS RS

L R L R L R L R L R L RL
R L R L R L R L R L R LR
&l &2 & 3 & 4 & 5 & 6 &7 &8

DS RS DR S(xif) RS DR S(xif) RS DS RS
R LRR L RL L R LR L RL
L RLL R LR R L RL R LR
&l &2 & 3 & & 5 &6 &7 &8

Repeat opposite footwork

Part A *:
Fancy Double DS DS RS RS
L R LR LR
&l &2 &3 &4
2 Hard Step DT(b) H BR UP/H DS RS
L RL L RL RL
R LR R LR LR
& 1& 2 &3 &4
2 Basic DS RS
L RL
R LR
&l &2
Part B *:

Mc Rock Pivot

BA BA(xib) BA(os) H(os) BA BA(xib) BA(os) H(os) R H(if 3/4 R) S DS RS
L R L R R L R L L R LR LR
& 1 & 2 & 3 & 4 & 5 6 &7 &8

Add McNamara & Joey and repeat all 3 times!

End:
Stomp Double

Fancy Double

STO DS DS RS
L R L RL
R L R LR
&l &2 &3 &4

DS DS RS RS
R L RLRL
L R LRLR
&l &2 &3 &4

Repeat all 2 times!

Sequence: ABC AB C A* B* End
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